
Été 2009

IDÉE DE TROUSSEAU

 

des activités subaquatiques"

 

  Nécessaire de toilette 

  Sweat shirts / Pulls / Vestes   Gants et serviette de toilette

  Tee shirts   Paires de tennis

  Shorts ou bermudas

  Pantalons / Survêtements   Bob ou casquette

  Sous-vêtements   Crème solaire TRÈS protectrice indice 30 minimum

  Paires de socquettes ou chaussettes

  Pyjamas... ou tee shirt de nuit !   Petit sac à dos et petite gourde pour les balades

  Maillots de bain   Lampe de poche avec piles

  Serviette de bain ou paréo   Duvet

  Lunettes de soleil   Drap housse en 90 cm

IMPORTANT
Cette feuille doit être complétée avec soin et plac ée dans la valise le jour du départ.

CORSE                                        

      Séjour multi-activités          

                     10 - 14 ans

ATTENTION au BAGAGE de votre ENFANT :                                                   
    Ne surchargez pas leur sac ou valise : ils doivent  le ou la porter et ne partent que… 15 jours !    

Poids et volume (pour les soutes de bus)  sont à pr endre en compte.

A FOURNIR LE JOUR DE DÉPART 

    Pour tous  :

Une attestation de natation :  le brevet de natation des 25 m validé obligatoirement par un maître  

nageur sauveteur

    En plus,  pour les enfants inscrits à  l' option baptême de plongée  :
Le certificat médical doit  ÉGALEMENT   mentionner "aucune  contre-indication à la pratique

  K-way

  Paire de "tongs"

  Crème anti-moustiques

Le linge étant lavé sur place, il doit être   I M P É R A T I V E M E N T   marqué.

Argent de poche  : 25 à 60 €.    N'emportez aucun objet de valeur.


