
Été 2009

IDÉE DE TROUSSEAU

PAS DE VALISE, NI SAC DE VOYAGE

Inscrire votre adresse sur l'étiquette ci-jointe et  l'accrocher au sac à dos

  Jogging  +   pantalon de toile   Nécessaire de toilette +  lessive ou savon de Marseille

   Pull et  sweat shirt   Épingles à linge et 3 m de ficelle environ

   Tee shirts

   Shorts ou bermudas   Crème pour coups de soleil (type BIAFINE)

   Sous-vêtements / socquettes   Rouleau de papier toilette

   Maillots de bain

  Serviette de bain

  Bob ou casquette

  Lunettes de soleil   Lampe de poche avec pile

  Petit sac à dos pour les balades   Duvet léger

  Petits jeux de voyage (cartes...)   Moustiquaire (1 place)

Argent de poche
  

N'EMPORTEZ PAS D'OBJET DE VALEUR

Séjour itinérant                   

                                            

                BURKINA FASO  

             

à  mettre  dans  un   SAC  A  DOS

Attention : poids idéal ...  à plein : 10-12 kg,   de 12 à 14 kg, c'est encore bon…                 
                                     Au delà de 14 kg...      Vous avez des affaires en trop :    

réfléchissez,                                                                       c'est vous qui por tez votre sac !

  Crème solaire HAUTE PROTECTION (indice min. 40)

   K-way & poncho en plastique   Crème anti-moustiques (type Cinq / cinq tropique)

  Paire de "tongs" ou chaussures pour aller dans l'eau

  Paire de chaussures de marche (tennis montantes)

  Ceinture banane de sécurité (pour protéger argent, papiers...)

  Popote individuelle: couverts, assiette, bol, verre de camping, couteau genre Opinel, gourde

LE JOUR DU DÉPART, PRENDRE AVEC VOUS : (voir courrier ci-joint des formalités)

Votre PASSEPORT avec le visa burkinabé



  

FORMALITÉS D'AVANT LE DÉPART

COMMENT OBTENIR LE VISA BURKINABÈ :

Deux photos d'identité récentes, de face (pas de photocopie, ni de photo scannée)

(exemple joint)

L'ARGENT DE POCHE :

Envisager une somme de  50  à  100 €

afin de faciliter les formalités de change.

 

FORMALITÉS SANITAIRES :

VACCINATION OBLIGATOIRE :  FIÈVRE JAUNE

TRAITEMENT ANTI-PALUDEEN FORTEMENT CONSEILLÉ (voir médecin du Service Santé)

 

Nous renvoyer, dès réception de ce courrier :
Votre passeport SIGNÉ, valide plus de six mois après la date de retour

Les deux imprimés joints COMPLÉTÉS à la main et SIGNÉS par le titulaire du passeport

Pour le jour d'arrivée au Burkina Faso, prévoir un peu d'argent liquide

Pour le reste, il vaut mieux partir avec des travellers chèques en EUROS

CONTACTEZ RAPIDEMENT LE SERVICE SANTÉ VOYAGE DE L'HOPITAL ST ANDRÉ                      
                               1 rue Jean Burget  -  33000 BORDEAUX                                                                          
                                                          au   05 56 79 58 17,     du lundi au vendredi,    de 08H30 à 

16H00                                                                                                                                           
  afin de prendre rendez-vous pour la vaccination et autres conseils                                              
                                           (les vacances arrivant, les rendez-vous vont devenir difficiles à 

obtenir).


